
                                                                     

                                                                     

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в группе раннего возраста №2  

 

 

Прием детей (осмотр, термометрия, беседы с родителями),  

игры 

7:00 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические 

процедуры после приёма пищи 

8:10 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(включая перерывы) 

9:00 – 9:30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 9:30 – 9:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность 

9:50 - 11:20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

11:20- 11:35 

Обед 11:35 - 12:10 

Дневной сон 12:10 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:40 

 Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность детей 

15:40 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, общение 16:30 – 17:00 

Уход детей домой 17:00 – 17:30 



 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в группе раннего возраста №3 

 

 

Прием детей (осмотр, термометрия, беседы с родителями),  

игры 

7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические 

процедуры после приёма пищи 

8:10 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(включая перерывы) 

9:00 – 9:40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 9:40 – 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность 

10:00 - 11:25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

11:25 - 11:35 

Обед 11:35 - 12:10 

Дневной сон 12:10 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:50 

 Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность детей 

15:50 – 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16:30 – 17:00 

Уход детей домой 17:00 – 18:00 



 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в младшей группе №11 

 

 

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей,  индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:00 – 8:10 

Утренняя гимнастика 8:10 – 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:45 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:45 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(включая перерывы) 

9:00 – 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 - 12:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:00 - 12:20 

Обед 12:20 - 12:50 

Дневной сон 12:50 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20 – 15:50 

Чтение художественной литературы, игровая 

деятельность детей 

15:50 – 16:30 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, игры, наблюдения, общение 

16:30 – 17:00 

Уход детей домой 17:00 – 17:30 



 

 

 

                                                                      

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в разновозрастной группе №12 (ОВЗ) 

 

 

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:00 – 8:10 

Утренняя гимнастика 8:10 – 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 9:00 – 10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:30 - 12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:15 - 12:25 

Обед 12:25 - 13:00 

Дневной сон 13:00 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:20 

Подготовка к полднику, полдник 15:20 – 15:50 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность по интересам 

детей  

Подготовка к прогулке  

Прогулка, игры, наблюдения, общение 

15:50 – 16:30 

Уход детей домой 16:30 – 17:30 



 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в средней группе №8 (12 часовой)  

 

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:00 – 8:10 

Утренняя гимнастика 8:10 – 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 9:00 – 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:20 - 12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:15 - 12:20 

Обед 12:20 - 13:00 

Дневной сон 13:00 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:50 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность по интересам 

детей 

15:50 – 17:00 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, игры, наблюдения, общение 

17:00 – 18:20 

Уход детей домой 18:20 – 19:00 



 

 

 

 

            

            Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в старшей группе №1 

 

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:30 – 8:20 

Утренняя гимнастика 8:20 – 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 9:00 – 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50 - 12:20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:20 - 12:30 

Обед 12:30 - 13:00 

Дневной сон 13:00 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:40 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность по интересам 

детей 

15:40 – 16:30 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, игры, наблюдения, общение 

16:30 – 17:30 

Уход детей домой 17:30 – 18:00 



 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в старшей логопедической группе №6 

 

 

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:00 – 8:20 

Утренняя гимнастика 8:20 – 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 9:00 – 10:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50 - 12:20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:20 - 12:30 

Обед 12:30 - 13:00 

Дневной сон 13:00 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:50 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность по интересам 

детей 

Подготовка к прогулке, прогулка. игры, наблюдения, 

общение 

15:50 – 16:30 

Уход детей домой 16:30 – 17:30 



 

 

  

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в подготовительной группе №5 

 

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:00 – 8:30 

Утренняя гимнастика 8:30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:40 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(включая перерывы) 

9:00 – 11:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:20 - 12:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:30 - 12:40 

Обед 12:40 - 13:10 

Дневной сон 13:10 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:40 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность по интересам 

детей 

15:40 – 16:30 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, игры, наблюдения, общение 

16:30 – 17:00 

Уход детей домой 17:00 – 17:30 



 

 

 

 

Режим дня на 2024-2025 учебный год 

в подготовительной логопедической группе №13 

  

Приём детей, взаимодействие с семьями, самостоятельная 

игровая деятельность детей, индивидуальное общение, 

наблюдения, труд 

7:00 – 8:30 

Утренняя гимнастика 8:30 – 8:40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:40 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 

8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

(включая перерывы)  

9:00 – 11:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:20 - 12:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Подготовка к обеду 

12:30 - 12:40 

Обед 12:40 - 13:10 

Дневной сон 13:10 - 15:00 

Постепенный подъём, разминка после сна, воздушные и 

водные процедуры 

15:00 – 15:25 

Подготовка к полднику, полдник 15:25 – 15:40 

Образовательная деятельность, чтение художественной 

литературы, самостоятельная деятельность по интересам 

детей 

15:40 – 16:30 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, игры, наблюдения, общение 

Уход детей домой 

16:30 – 17:30 


